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Salud financiera en pareja

banco emocional
(Sin gastos excesivos)

Invertí en un

Para mantener buenas relaciones de pareja es fundamental 
mantener una adecuada salud financiera. 

Antes de incurrir en un gasto elevado elijan invertir en
la cuenta emocional más que en objetos materiales.

El momento

El cómo

El cuándo

Aprovechen este tiempo para 
proyectar gastos y ahorros a 
corto, mediano y largo plazo 
como son educación, salud y 
celebraciones.

Hagan un presupuesto familiar 
para evitar endeudarse de más. 
Paguen las tarjetas de crédito 
en la fecha de contado y no 
pagar intereses. 

Planifiquen la celebración con 
tiempo, pueden utilizar planes 
de ahorro programado para así 
aprovechar vaciones sin crear 
nuevas deudas.
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