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Consejos para fomentar

el bienestar
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Consejos para fomentar

el bienestar

Equilibra tu estudio y con tu vida familiar

Cultiva relaciones positivas en todos tus entornos

TRES Procura ser optimista y agradecido por lo que has logrado

CUATRO

CINCO

SEIS Una alimentacién saludable y equilibrada mejora tu productividad
SIETE Un buen ambiente y comunicacién impulsa el bienestar




