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Comunicación efectiva
Tips

En los diferentes entornos en los que nos desenvolvemos es vital lograr mantener 
una comunicación efectiva para mejorar nuestras relaciones sociales.

Los siguientes 8 consejos te pueden ayudar a lograr una comunicación que te 
permita llevar relaciones sociales más sanas tanto a nivel laboral como personal:

Mirá a la persona 
con quien hablás

No controlés la 
conversación, dejá  

a otros opinar

Hacé preguntas que 
muestren interés

No interrumpás, 
esperá el momento 

para hablar

Utilizá comunicación
verbal y no verbal 

para responder
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Nunca cambies de 
tema de forma 

abrupta
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Muestra empatía 

por la persona con
quien hablás
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